[Titolo]

MIRA(te) — con gli occhi di un esploratore
Per le scuole: nidi d’infanzia, dell’infanzia, primarie, secondarie di primo grado.

[Descrizione]

Il nostro intento e cercare di riattivare la capacita osservativa e postura di un esploratore e esploratrice in
natura ai suoi primi passi.

Andatura lenta, tutti i sensi attivi e il desiderio di mettersi in ricerca verso I'ignoto o di andare in profondita
verso cio che é gia noto.

Ecco le nostre proposte adattabili al gruppo, alle eta e alle esigenze di chi incontriamo.

1)SO-STARE: Un invito a condividere un tempo in cui rallentare, recuperare un cammino e respiro
consapevole per risvegliare la propria natura selvatica.

2)OSSERVARE: Interpellare tutti i sensi, cambiare punto di vista, rilevare suoni, forme, colori per
scoprire il mondo. Interagire con il macro e micro cosmo in cui viviamo. Percepire con quale
attitudine stiamo bene in natura.

3)ESPLORARE: Chiediti “Cosa potrei scoprire?”. Avviare ricerche aperte in contatto con la natura.
L’occasione per stimolare domande e andare in profondita nel mondo facendo esperienza con le cose
e con le idee.

4)TRASFORMARE: Raccogliere e collezionare materiali naturali. Immaginare di dare nuova forma e
vita a queste “Materie Intelligenti”.

5)TRACCIARE: Seguire tracce e lasciare tracce del nostro passaggio (es. biglietti, bombe semi, land
art). Mappare e documentare esperienze e ritrovamenti.

6)KIT da ESPLORATORE: realizzare la strumentazione fai da te necessaria per esplorare la natura (es.
finder, binocolo, bastone del cammino, taccuino, borsa, distintivo, classificatore sfumature
colori/nuvole).

7)ERRARE: Camminare/esplorare senza uno scopo preciso, non pianificare I'atto di vagare. Non
badare alla direzione e al luogo, in completa apertura al mondo. Scegliamo insieme la proposta piu

adatta a te.

Dove: Orto botanico di Romano o in alternativa anche aree naturali alternative.
Periodo: Durante tutto I'anno scolastico, sia in orario scolastico o nei week end.
Durata: Mezza giornata (possibilita di organizzare un ciclo di incontri).

Per le scuole primarie e secondarie di primo grado si suggerisce un ciclo di almeno 3 incontri.

Min partecipanti: 1

Max partecipanti: 25

Organizzatore: Consorzio Educare € comunita

Per informazioni: progettomira@consorzioeducare.it e/o direzione@consorzioeducare.it
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